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G)EFINITIONEN 1

In tinzerischer Hinsichr bedeuter dies, dass an Accent
bestimmten Stellen in der Choreografie eine Akzent
Bewegung aus der Gleichmiligkeit des Ablaufs

rausgeldst wird. Die Beschleunigung (positiv oder

negativ) wird an dieser Stelle geiindert.

Die Akzentuierung kann durch den Korper oder

auch ein Arm Movement (Armbewegung)

unterstiitzt werden.

Zur vorgegebenen Choreografie wird dem Tanz, Animation
durch den Einsatz des Kérpers und der Arme,
ein passender tinzerischer Ausdruck gegeben.

Verteilung des Gewichtes auf den Korper Balance
iiber den Beinen.
Das Gewicht wird vollig gleichmillig von vorne statische

nach hinten und von Seite zu Seite verteilt.

Wir konnen uns im statischen Gleichgewicht nicht
bewegen.

Perfekt ist die statische Balance, wenn der Kérper

sich vollkommen bewegungslos im Stillstand

befindet.

Das Gewicht verlagert sich in die Richtung, indie  poised
wir uns bewegen mochten.

Auch extreme Gewichtsverlagerungen, die dazu

fiihren, dass wir gerade mal noch nicht das

Gleichgewicht verlieren und umfallen, gehéren

dazu.

Die 3. und die 5. FulBposition und die Extended Foot positions
(erweiterte) 3. und 5. Fullpositionen werden
Balanceposition genannt. Sie bieten eine gute

Balance- und Ausgangsposition der Fiille, um eine
Drehung einzuleiten.

Eine oder einige Grundfiguren, Basic Figure
die fiir eine Tanzart charakrteristisch sind.
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4 OCHRITTKOMBINATIONEN, G)REHUNGEN

Anchor Step Shuffle am Platz in @, der vor allem im West
Coast Swing (WCS) angewandt wird.

Schritt 1 = R hinter L am Platz
Schrirt 2 = L am Plarz belasten
Schritt 3 = R am Plarz belasten

Ausfithrung @
Zithlweise 1 82

Applejack Schritt 1 = L auf Ballen gleichzeitig R auf Ferse
Schritt 2 = L Ferse dreht nach R
gleichzeitig R Spitze nach R (1)
Schritt 3 = L Ferse gleichzeitig mit R Spitze
zurtick in die Ausgangsposition (&)
Schritt 4 = L auf Ferse wechseln und R auf Ballen
Schritt 5 = R Ferse dreht nach L gleichzeitig
L Spitze dreht nach L (2)
Schritt 6 = R Ferse und L Spitze zurtick in die

Ausgangsposition (&)

Ausfiithrung @
Zihlweise 182 & ...

Attidude Findet bei langsamen Tinzen wie Walzer und
Night Club Anwendung.
Eher im Bereich der hdheren Level.

Das Spielbein wird, bei gebeugtem Knie, nach
vorne oder hinten angehoben.

Das Knie ist dabei ausgedreht und die Ful3spitze
gestreckt.

Der Oberkorper bleibt weitestgehend in seiner
aufrechten Haltung. Auch wenn die Atticude nach
hinten ausgefiihrt wird.
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OTION TANZARTEN 8

Polka ist entstanden im 18. Jahrhundert in POLKA
Bdhmen (im jetzigen Tschechien), als Tanz der
Landbevdlkerung. Es ist ein progressiver Tanz.

Frohlich Emeotion
4/4  Taktart
kann auch in 2/4 notiert sein
110-130 BPM-Bereich

1 &2 3 &4 Zihlweise
binir Rhythmus
Wir tanzen zum Rhythmus.
Der Grundrhythmus
ist durchgiingig stark synkopiert.

Country: Oft genutzte Instrumente
Schlagzeug, Fiddle (einfache Geige), Gitarre

Up Beat, Count 2, 4, 6, 8 Betonung Musik/Tanz
Hauptbetonung Count 8

1. Good Hearted Woman von Alessandra Tisi Beispiel(e) Choreo/Musik
A Good Hearted Woman® von Leann Rimes

2. Polka To You von Robert Hahn
»1 Will Stand By You* von The Judds

Korperaufbau
Vorwiegend 3. FP mit Shoulder Leading. _Fufle/Beine
Fiir das Erreichen des Lilt ist die vorwiegende
Belastung auf den Fullballen.
Die Sprunggelenke und die Knie werden gestreckt
und gebeugt.
Bei jedem Schritt findet eine volle
Gewichtsiibertragung statt.

Passiv und verbleibt unter dem Basic Alignment. _Hiifte/Becken
Becken driickt nach unten.



OTION “JANZARTEN

_Korper Oberkorper fiihrt.
Wirbelsiule ist gestreckt.
Taille wird zu keiner Zeit heraus gedrticke.

! * Um durchgingig Lilten zu kbnnen, ist es
entscheidend, beim Ubergang von einem Shuffle
zum nichsten, auch auf ,&* zu lilten.

Noch bevor der erste Schritt in der Polka gesetzt
wird, geht die Bewegung durch den Einsartz, vor
allem der Sprunggelenke, nach oben um auf ,,1“
ein kriftiges Bouncing nach unten ausfiihren zu
kdonnen. Beim Wechsel von einem Shuffle zum
nichsten, wird ebenso verfahren.

= Das Lilt in Polka geschieht hther und
weitaus regelmiliger als im ECS.

Grundschritt Mann  Shuffle L vor, Shuffle R vor

Grundschritt Frau Shuffle R riick, Shuffle L rick
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